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Abstract in Chinese 

脑小血管病是老年人中最常见的神经系统疾病。它不仅导致脑卒中和痴呆，同时还与

抑郁和步态问题密切相关。由于很难在体直接观察小血管病理改变，目前其诊断有赖于间接的

影像学表现，包括脑白质高信号、腔隙性脑梗塞、陈旧腔隙、脑微出血、可见的血管周围间隙

以及很多出血性卒中。然而，由于用来形容这些病变的术语和定义众多且杂，为解读既往的小

血管病研究造成诸多困扰，因此我们提倡在未来研究中统一使用标准化的术语。一直以来，这

些小血管病变都被看作不同类型的病灶，但越来越多的研究显示它们也许共有一些微小血管内

固有的病理改变；同时，因为微小血管散在于全脑，小血管病应被视为一种“全脑”疾病。目

前由于对小血管病机理的认识尚存局限，单种抗血小板聚集药物（针对腔隙性脑梗塞）和控制

传统血管危险因素依旧是小血管病最重要的治疗和预防措施。但是，越来越多的证据提示我们

未来防治研究可以着眼于保护内皮和血脑屏障。亚洲人群的小血管病流行病学表现也许异于西

方人群（目前小血管病和卒中的诊疗指南主要来源于后者），但仍需要更多基于社区人群的数

据以及在未来研究中对卒中明确分型才能得到更清晰的答案。 


